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1. Общие положения 

1.1 В соответствии с требованиями ФГОС высшего образования профессиональная 

образовательная организация при формировании  

программы подготовки специалистов среднего звена (ППССЗ) обязана  

обеспечивать эффективную самостоятельную работу обучающихся в сочетании с  

совершенствованием управления ею со стороны преподавателей, сопровождать её 

методическим обеспечениеми обоснованием времени, затрачиваемого на её выполнение 

(п. 7.1. федеральногогосударственного образовательного стандарта  

высшего образования – ФГОС ВО). ФГОС ВО регламентируют максимальный и  

обязательный объём учебной нагрузки обучающихся как по циклам дисциплин  

(профессиональных модулей –ПМ), так и в целом по обязательной и вариативной частям 

ППССЗ. 

1.2 Самостоятельная работа –планируемая учебная, учебно-исследовательская, 

научно-исследовательская работа студентов, выполняемая во внеаудиторное (аудиторное) 

время по заданию и при методическом руководстве преподавателя, но без его 

непосредственного участия. 

Самостоятельная работа студентов (СРС) не только способствует эффективному 

усвоению учебной информации, способов осуществления познавательной 

или профессиональной деятельности, но и воспитанию у обучающихся таких 

профессионально значимых личностных качеств, как ответственность, инициативность, 

креативность, трудолюбие. Личностный смысл самостоятельной работы будущего 

специалиста заключается не столько в усвоении информации по дисциплинам учебного 

плана, сколько в формировании через её посредство целостной структуры будущей 

профессиональной деятельности, в её предметном и социальном аспекте. Знания и умения 

должны выступать для студента не самоцелью, а одним из важнейших средств его 

развития, как личности и как профессионала, выступать для студента не самоцелью, а 

одним из важнейших средств его развития, как личности и как профессионала. 

1.3 Целью СРС является овладение фундаментальными знаниями,  

профессиональными умениями и навыками деятельности по профилю, опытом  

творческой, исследовательской деятельности. Самостоятельная работа студентов 

способствует развитию самостоятельности, ответственности и организованности, 

творческого подхода к решению проблем учебного и профессионального уровня, 

содействует оптимальному усвоению студентами учебного материала, развитию их 

познавательной активности, готовности и потребности в саморазвитии. 

Задачами СРС являются: 

-систематизация и закрепление полученных теоретических знаний и  

практических умений студентов, углубление и расширение теоретических знаний; 

-формирование умений использовать нормативную, правовую, справочную 

документацию и специальную литературу; 

-развитие познавательных способностей и активности студентов: творческой  

инициативы, самостоятельности, ответственности и организованности; 

-формирование самостоятельности мышления, способностей к саморазвитию,  

самосовершенствованию и самореализации; 

-развитие исследовательских умений; 

-использование материала, собранного и полученного в ходе самостоятельных  

занятий на семинарах, на практических и лабораторных занятиях, принаписании  

курсовых и выпускной квалификационной работ, для эффективной подготовки к  

итоговым зачетам и экзаменам. 

2. Назначение и виды самостоятельной работы студентов 

В процессе обучения СРС различается по видам и формам, каждая из которых 

имеет свои особенности. Существует множество различных подходов к 

ее классификации. Так, например, классификация видов СРС осуществляется по  



следующим критериям: по времени и месту проведения (рис. 

1); по дидактическим целям по характеру учебной деятельности в процессе решения 

различных задач ; по характеру внутри 

-и межпредметных связей  

 

Виды самостоятельной работы по времени и месту проведения 

Основными видами самостоятельной работы студентов без участия  

преподавателей являются: 

-формирование и усвоение содержания конспекта лекций на базе  

рекомендованной лектором учебной литературы, включая информационные  

образовательные ресурсы (электронные учебники, электронные библиотеки и  

др.); 

-написание рефератов; 

-подготовка к семинарам, практическим и лабораторным работам, их оформление; 

-составление аннотированного списка статей из соответствующих журналов по  

отраслям знаний (педагогических, психологических, методических и др.); 

-выполнение микроисследований; 

-подготовка практических разработок и рекомендаций по решению проблемной  

ситуации; 

-выполнение домашних заданий в виде решения отдельных задач, проведения  

типовых расчетов 

-компьютерных и индивидуальных работ по отдельным разделам содержания дисциплин 

и т.д.; 

Виды самостоятельной работы студентов по времени и месту проведения: 

-Аудиторная СРС (выполняется на учебных занятиях, под непосредственным  

руководством преподавателя и по его заданию) 

-Внеаудиторная СРС (выполняется студентом по тщательно разработанному заданию 

преподавателя, но без его непосредственного участия) 

 

-компьютерный текущий самоконтроль и контроль успеваемости на базе 

электронных обучающих и аттестующих тестов. 

Основными видами самостоятельной работы студентов с участием преподавателей 

являются: 

-текущие консультации; 

-коллоквиум как форма контроля освоения теоретического содержания 

дисциплин:(в часы консультаций, предусмотренных учебным планом); 

-прием и разбор домашних заданий (в часы практических занятий); 

-прием и защита практических работ (во время проведения л/р); 

-выполнение курсовых работ (проектов) в рамках дисциплин (руководство, 

консультирование и защита курсовых работ); 

-выполнение учебно-исследовательской работы (руководство, консультирование  

и защита УИРС); 

-прохождение и оформление результатов практик (руководство и оценка 

уровня сформированности профессиональных умений и навыков); 

-выполнение выпускной квалификационной работы (руководство,  

консультирование и защита выпускных квалификационных работ) и др. 

Виды самостоятельной работы студентовпо дидактическим целям: 

-По овладению знаниями 

-По закреплению и систематизации знаний 

-По формированию компетенций (умений и навыков) 

-чтение текста (учебника, первоисточника, дополнительной литературы); 

-составление плана, текста; 



-графическое  

-работа с конспектом лекции (обработка текста); 

-повторная работа над учебным материалом (учебника, первоисточника, дополнительной 

литературы, аудио и видеозаписей); 

-составление плана и решение задач и упражнений по образцу; 

-решение вариативных задач и упражнений; 

-выполнение чертежей, схем; 

-выполнение расчетно-графических работ; 

-решение ситуационных производственных (профессиональных) задач, изображение 

структуры текста; 

-конспектирование текста; 

-выписки из текста; 

-работа со словарями и справочниками; 

-ознакомление с нормативными документами; 

-учебно-исследовательская работа; 

-использование аудио и видеозаписей, компьютерной техники, Интернета. 

тезисов ответа, составление таблиц; 

-изучение нормативных материалов; 

-ответы но контрольные вопросы; 

-аналитическая обработка текста (аннотирование, рецензирование, реферирование, 

контент анализ); 

-подготовка сообщений к выступлению на семинаре, конференции; 

-подготовка рефератов, докладов; 

-составление библиографии, тематических кроссвордов; тестирование и др. 

задач; 

-подготовка к деловым играм; 

-проектирование и моделирование разных видови компонентов профессиональной 

деятельности; 

-подготовка курсовых и дипломных работ (проектов); 

-экспериментально-конструкторская работа; 

-опытно-экспериментальная работа; 

-упражнения на тренажере; 

-упражнения спортивно-оздоровительного характера;  

-рефлексивный анализ профессиональных умений с использованием аудио и 

видеотехники. 

  

Виды СРС в зависимости от дидактических целей 

Виды самостоятельной работы студентов 

по характеру учебной деятельности: 

-выполнение (изготовление) 

-составление, 

-формулировка анализ и исследование  

-изучение, применение, тренинг 

 

Требования к организации самостоятельной работы студентов 

Организация и самоорганизация самостоятельной работы –это совместные 

действия преподавателя и студента, направленные на создание педагогических 

условий, необходимых для своевременного и успешного выполнения заданий. 

Технология организации самостоятельной работы студентов включает  

использование информационных и материально-технических ресурсов  

образовательной организации. 

Материально-техническое и информационно-техническое обеспечение 



самостоятельной работы студентов включает в себя: 

библиотеку с читальным залом, укомплектованную в соответствии с 

существующими нормами; 

учебно-методическую базу учебных кабинетов, лабораторий и методического  

центра; 

компьютерные классы с возможностью работы в Интернет; 

базы практики в соответствии с заключенными договорами; 

аудитории для консультационной деятельности; 

учебную и учебно-методическую литературу, разработанную с учетом 

увеличения доли самостоятельной работы студентов, и иные методические  

материалы. 

3.1 При разработке рабочего учебного плана ОПОП учитываются  

предложения цикловых комиссий по объему внеаудиторной самостоятельной  

работы, отведенной на циклы дисциплин и профессиональных модулей, при 

необходимости вносятся коррективы. 

3.2 Общий объем времени, отводимый на внеаудиторную самостоятельную  

работу по учебной дисциплине (междисциплинарному курсу профессионального  

модуля) в целом должен составлять 50% от объема времени, отведенного на  

обязательную учебную нагрузку по данной дисциплине (междисциплинарному  

курсу профессионального модуля). 

3.3 Объем времени на самостоятельную внеаудиторную работу  

определяется на основе учета общего лимита времени, не выходящего за рамки  

54-часовой учебной недели, включающей аудиторные и внеаудиторные виды  

учебной работы. 

3.4 Планирование и содержание форм внеаудиторной самостоятельной  

работы студентов необходимо вести с учетом часов общей трудоемкости учебной  

дисциплины (междисциплинарного курса), не превышая в учебном плане  

установленной нормы. 

3.5 При планировании заданий для внеаудиторной самостоятельной работы  

рекомендуется использовать следующие типы самостоятельной работы 

воспроизводящая (репродуктивная), предполагающая  

алгоритмическую деятельность по образцу в аналогичной  

ситуации; 

реконструктивная, связанная с использованием накопленных  

знаний и известного способа действия в частично измененной  

ситуации; 

эвристическая (частично-поисковая), которая заключается в  

накоплении нового опыта деятельности и применении его в  

нестандартной ситуации; 

исследовательская (творческая), направленная на формирование  

знаний-трансформаций и способов исследовательской деятельности. 

3.6 Перед выполнением студентами внеаудиторной самостоятельной работы 

преподаватель проводит инструктаж по выполнению задания, который включает цель 

задания, его содержания, сроки выполнения, ориентировочный объем  

работы, основные требования к результатам работы, критерии оценки. В процессе  

инструктажа преподаватель предупреждает студентов о возможных типичных  

ошибках, встречающихся при выполнении задания. Инструктаж проводится  

преподавателем за счет объема времени, отведенного на изучение дисциплины,  

междисциплинарного курса профессионального модуля. 

3.7 Самостоятельная работа может осуществляться индивидуально или  

группами студентов, на занятиях в зависимости от цели, объема, конкретной  

тематики самостоятельной работы, уровня сложности, уровня умений студентов. 



4. Организация контроля самостоятельной работы студентов 

4.1Контроль качества СРС –это соотношение достигнутых студентами  

результатов в ходе самостоятельной работы с запланированными целями  

обучения. Его основные цели состоят в выявлении достижений, 

успехов студентов, в определении путей их совершенствования, углубления знаний, 

умений, с тем, чтобы создавались условия для последующего включения 

студентов в активную самостоятельную творческую деятельность. Контроль качества СРС 

выполняетразличные функции. 
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